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	THÖÙ HAI
	THÖÙ BA
	THÖÙ TÖ
	THÖÙ NAÊM
	THÖÙ SAÙU

	Sáng:  Phở bò 
Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh: Canh chua thơm nấu cá ba sa
Mặn: Thịt kho trứng cút 
Tráng miệng:  Đu đủ
Xế: Cháo gà. Uống nước cam.

	Sáng: Mì gói nấu thịt bằm
Trưa : Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Bí xanh nấu tôm tươi
Mặn: Thịt gà ram 
Tráng miệng: Mận thái 
Xế: Bánh canh. Uống nước tắc. 


	Sáng: Bún mọc
Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh: Đu đủ hầm xương 
Mặn:  Cá thu kho thơm
Tráng miệng: Dưa Hấu 
Xế: Phở gà. Uống nước mát. 

	Sáng: Bánh canh 
Trưa : Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh:  Khoai mỡ nấu tôm
Mặn: Mực xào thập cẩm 
Tráng miệng: Thanh long 
Xế: Bánh ướt. Uống nước chanh.  
Thực đơn trẻ suy dinh dưỡng: Bánh bao

	Sáng:  Bún gạo nấu cà rốt , thịt bằm.

Trưa: Uống sữa nutifood. 

Canh:  Súp khoai tây, cà rốt
Mặn: Thịt bò kho nấm rơm, cà rốt
Tráng miệng: Dưa gang 
Xế:  Xôi gấc. Uống nước chanh dây.



